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PLAN HIGIENY Ha-Ra 
Lp. Jakiego u Ŝyć produktu? Jaką powierzchni ę czyścić? W jaki sposób?  

I. PODŁOGI – BEZPYŁOWE ZAMIATANIE  (powierzchnie suche gładkie i chropowate) 

Jak zamiata ć  nie kurz ąc ?  

 

 

 

Ekspres podłogowy (stal) 42  
Włókno śółte 42 
lub 
Ekspres podłogowy 
PERFEKT 32,5 bądź 42,5  
i Włókno śółte 32,5 lub 42,5  

Odkurzanie sufitów i ścian, codzienne 
bezpyłowe zamiatanie podłóg suchych  

NałóŜ włókno na stelaŜ. Zamiataj w  literę S.  
Podczas  pracy Włóknem śółtym kurz jest przyciągany do 
włókna, nie unosi się do góry dzięki czemu nie powoduje 
wtórnego kurzenia powierzchni. Kończąc zamiatanie 
kilkakrotnie obróć włóknem  360° (robi ąc w miejscu kółko). 
Nastąpi wtedy ostateczne zebranie pyłu, a na powierzchni 
podłogi pozostaną tylko cięŜkie resztki piasku, kamyki 
pozbawione pyłu i kurzu. Wówczas zmieć je szczotką na 
szufelkę. 
Po skończonej  pracy  odkurz lub wytrzep włókno. 

II. PODŁOGI – GRUNTOWNE MYCIE I CODZIENNA PIELĘGNACJA  (powierzchnie porowate i chropowate) 

Jak szybko i skutecznie pokona ć problem niedoczyszczonych fug i gresów?  

 

 

 

Ekspres podłogowy (stal) 42,  
Włókno Super Ultra 42, 
Płyn Pielęgnacyjny HaRa i 
Wiaderko z wyciskarką  
 ( doczyszczanie ) 

Ręczne doczyszczanie podłóg: gresowych, 
lastrika, terakoty, betonu, klinkieru, kamienia, 
chropowatych płytek 
 
Doczyszczanie  powierzchni przemysłowych 
wykonuj mechanicznie stosując pad super 
ultra z sama wodą 

Namocz włókno w samej wodzie. WyŜymaj we Wiaderku z 
wyciskarką złoŜone w serpentynę. Lekko odciśnij. NałóŜ na 
stelaŜ. Włókno Super Ultra czyści na mokro. Myj. Osuszaj 
Włóknem Zielonym lub Włóknem Mach 6. Przy trudnych 
zabrudzeniach: na 8 l wody dodaj 6 kropelek Płynu 
Pielęgnacyjnego HaRa (w trakcie dozowania płynu 
dozownik powinien być otwarty do połowy. 6 kropel = 
pasemko 3 cm) 

 

 

 

Expres podłogowy (stal) 42 
i Włókno Zielone 42  oraz 
Wiaderko z  wyciskarką  
    lub 
Ekspres podłogowy Perfekt  
32,5 bądź 42,5 
i Włókno Nano Gold Igel  
oraz Wiaderko z  wyciskarką 
(codzienna piel ęgnacja) 

Codzienne mycie podłóg gresowych, lastrika, 
terakoty, betonu, klinkieru, kamienia, 
chropowatych płytek ceramicznych. 

Do Wiaderka z wyciskarką  nalej wody. Namocz włókno. 
Składając w  serpentynę włóŜ  do wyciskarki. Dociśnij  
mocno 2-3 razy. Wyjmij, delikatnie strzepnij nad wiadrem, 
połóŜ na podłogę, nałóŜ stelaŜ. Myj samą wodą. Gdy 
uznasz, Ŝe podłoga jest juŜ uwolniona od nałoŜonych na 
nią wcześniej środków chemicznych, moŜesz zacząć mycie 
pielęgnacyjne. Wtedy do wiaderka z wodą dodaj 3 krople 
Płynu Pielęgnacyjnego Ha-Ra (w  trakcie dozowania płynu 
dozownik powinien być otwarty do połowy (3 krople = 1,5 
cm).  Płyn Pielęgnacyjny HaRa sprawi, Ŝe brud przy 
kolejnym myciu będzie bardzo łatwo zmywalny. 

III. PODŁOGI – GRUNTOWNE MYCIE I CODZIENNA PIELĘGNACJA (powierzchnie gładkie) 

Jak zamieni ć klejące panele i matowe marmury w podłogi  l śniące blaskiem? 

 

 

Ekspres podłogowy (stal) 42  
Włókno Scrub 42 cm, 
Wiaderko z  wyciskarką  
(doczyszczanie) 

Doczyszczanie powierzchni gładkich: 
marmury, panele, PCV, podłogi drewniane 
lakierowane, gładkie płytki ceramiczne. 

Namocz włókno, wyciśnij we wiaderku z wyciskarką. NałóŜ  
stelaŜ. Myj. Osuszaj powierzchnię Włóknem Mach 6. 

 

 

 

Ekspres podłogowy (stal) 42, 
Włókno Mach 6 
lub 
Ekspres podłogowy Perfekt 
32,5 bądź 42,5  
Włókno Nano Gold Soft, Płyn 
Pielęgnacyjny HaRa  oraz  
Wiaderko z Wyciskarką 
(codzienna piel ęgnacja) 

Codzienne mycie i pielęgnacja powierzchni 
gładkich: marmury, panele, PCV, podłogi 
drewniane lakierowane, gładkie płytki 
ceramiczne. 

Do Wiaderka z wyciskarką Ha-Ra wlej 8l wody, dodaj 3 
krople Płynu Pielęgnacyjnego Ha-Ra. W trakcie dozowania 
płynu dozownik powinien być otwarty  do połowy. (3 krople 
= pasemko 1,5cm).  
Włókno namocz.  ZłóŜ w  serpentynę  do wyciskarki. 
Dociśnij 2-3 razy. Wyjmij, delikatnie strzepnij nad wiadrem, 
połóŜ na podłogę i nałóŜ stelaŜ. Myj. 

IV. DEZYNFEKCJA 

 
 

Ekspres podłogowy (stal) 42  
Włókno Białe długie 42 lub 
Włókno Białe krótkie 42 
(dezynfekcja )  

Włókno Białe długie krótkie do nanoszenie 
roztworów dezynfekujących na 
powierzchniach chropowatych,  
Włókno Białe krótkie do nanoszenia 
roztworów dezynfekujących na 
powierzchniach gładkich. 

Rozrób roztwór dezynfekujący. Namocz Włókno Białe 
długie lub krótkie. WłóŜ do wyciskarki. UłóŜ włókno w 
serpentynę. Dociśnij 2-3 razy, delikatnie strzepnij nad 
wiadrem, połóŜ na podłogę i nałóŜ stelaŜ. Myj. 



 
V.  CZYSZCZENIE I CODZIENNA PIELĘGNACJA WYPOSAśENIA WNĘTRZ 

Jak bezpyłowo usun ąć kurz ? 

 Rękawica śółta 
(wycieranie kurzu na 
sucho) 

Odkurzanie wyposaŜenia wnętrz : mebli, 
ksiąŜek, obrazów, liści kwiatów, sprzętu 
elektronicznego itp. 

 
  

Potrzyj rękawicę suchą dłonią. Odkurzaj. Po skończonej  
pracy rękawicę  odkurz  odkurzaczem lub wytrzep. Uwaga 
alergicy!  
Chcąc pozbyć się groźnych dla zdrowia roztoczy włóŜ 
włókno do szczelnego worka foliowego, po czym umieść je  
na 30min w zamraŜarce lub zamraŜalniku. To wystarczający 
czas by roztocza obumarły. Włókna wyczyścić dopiero po 
procesie zmroŜenia. 

Jak doczy ścić zastarzałe, tłuste powierzchnie? Jak usun ąć nawarstwione  powłoki  konserwuj ące ?  

 

 

 

 

 

Rękawica Scrub bądź 
Rękawica Ultra 
lub 
Ściereczka Scrub   bądź 
Ściereczka Viva Ultra 
(doczyszczanie) 
 
Rękawica Mach 6 
bądź 
Ściereczka Star 
(osuszanie)  
 
Pasta Blue  
Kalkex 
Płyn Pielęgnacyjny HaRa 
(wspomaganie w/g 
potrzeb) 

Rękawice : gruntowne doczyszczanie 
większych powierzchni chropowatych i 
gładkich z grubej warstwy zastarzałego i 
tłustego brudu np.: okapy kuchenne,  
piekarniki, meble kuchenne, wyposaŜenie 
piwnic i warsztatów samochodowych.  Pranie 
tapicerki. Czyszczenie obudów kserokopiarek 
pobrudzonych tonerem. Zdejmowanie 
nałoŜonych powłok konserwujących z  
powierzchni mebli. Zmywanie owadów z szyb 
samochodowych. Mycie szkła 
ornamentowego. 

Ściereczki : gruntowne doczyszczanie 
mniejszych powierzchni. Bardzo poręczne w 
kuchni i w  łazience: mycie naczyń, zlewów, 
płyt ceramicznych, mikrofalówek, lodówek. 
Mycie kryształowych naczyń  grawerowanych 
oraz ze stali szlachetnej. Mycie obuwia i 
sprzętu  sportowego. Czyszczenie biŜuterii. 

Uwaga!  Rękawicy oraz Ściereczki Scrub nie 
uŜywać domycia  lakieru samochodowego 
oraz mebli pokrytych olejami 
rozpuszczalnymi w wodzie. 

Namocz rękawicę lub ściereczkę w  ciepłej wodzie, wykręć, 
strzepnij jej nadmiar. Czyść krótkimi okręŜnym ruchami. 
Powierzchnię doczyszczoną  osusz Rękawicą Mach 6 lub 
Ściereczką Star. Na co dzień uŜywaj Ściereczki Star do 
wycierania kurzu na wilgotno. 
W razie konieczności usunięcia bardzo trudnych zabrudzeń, 
wspomóŜ doczyszczanie Pastą Blue lub Kalkexem 
połączonym w spryskiwaczu z Płynem Pielęgnacyjnym 
HaRa. 
(0,5l wody+ 2 łyŜeczki Kalkexu + 2 krople Płynu 
Pielęgnacyjnego HaRa) 
Podczas czyszczenia, zatłuszczoną rękawicę lub 
ściereczkę spierz mydłem pod bieŜącą ciepłą wodą. 
Rękawica i Ściereczka Scrub słuŜą do czyszczenia bardzo 
trudnych i duŜych zabrudzeń. 
Rękawica i Ściereczka Ultra doczyszczają powierzchnie 
delikatniej zabrudzone. Strona ciemna ultra słuŜy do zdjęcia 
pierwszego  brudu, strona jasna do końcowego 
doczyszczenia. 

 Jak szybko i dokładanie wyczy ścić klawiatur ę i obudow ę komputera, telefon itp.? 

 

 

Ściereczka Viva Mini 
Ściereczka Star 

Czyszczenie obudów sprzętu 
elektronicznego, klawiatury, maszyny do 
pisania, kserokopiarki, telefonów, słuchawek, 
kabli telefonicznych itp.  

Ściereczkę namocz, wykręć, włóŜ  ją do Ściereczki  STAR, 
ponownie wykręć. Porządnie strzepnij. Gotowa do uŜycia 
Viva Mini w dotyku powinna być prawie sucha. Tak 
przygotowana Ściereczka pozwala na dokładne 
czyszczenie  zabrudzeń bez ryzyka dostania się wilgoci  do 
wnętrza urządzenia. Czyść  krótkimi  ruchami okręŜnymi. 
Czyszczoną  powierzchnię osuszaj  sukcesywnie 
Ściereczką Star.  

 VI. CZYSZCZENIE  ARMATURY SANITARNEJ 

Jak w  naturalny i szybki  sposób osi ągnąć błysk w Twojej łazience? 

 Ściereczka Scrub lub Viva 
Ultra 
(mycie)  
Ściereczka Star 
(osuszanie) 
Kalkex 
Rolfix (z Płynem 
Pielęgnacyjnym  HaRa) 
(wspomaganie) 

Czyszczenie armatury sanitarnej, kabin 
natryskowych, fug, luster  i płytek ściennych.  

Aby osiągnąć i utrzymać na zawsze blask Twojej  łazienki 
czyszczenie naleŜy rozpocząć od zlikwidowania zacieków i 
smug po kamieniu wapiennym oraz osadach mydlanych. 
Doczyszczanie :  Kalkex  połączony w spryskiwaczu z 
Płynem Pielęgnacyjnym HaRa. 
(szklanka wody+ 2 łyŜeczki Kalkexu + 2 krople Płynu 
Pielęgnacyjnego HaRa). Spryskaj. Odczekaj 5 minut. Na 
wilgotną ściereczkę nanieś  Rolfixem Płyn Pielęgnacyjny. 
Czyścić ruchami okręŜnymi. Spłucz. Większe powierzchnie 
myj Rękawicą Scrub lub Ultra. 
Do osuszania i polerowania uŜyj Ściereczki Star. 

 
 
 
 



 
VII. MYCIE OKIEN 

Jak raz na zawsze pozby ć się zacieków, smug i cieni na Twoich szybach? 

 
 
 
 
 

Myjka do Okien 19, 32 lub 
38 cm 
 
 
 
Ściereczka Star 
 
 
 
Rękawica Mach 6 
(dwustronna) 
 
lub 
 
 Rękawica Zielona  
(jednostronna) 
 
 
 
Rolfix  
 
 
 
 
DrąŜek Teleskopowy 1,2 
lub 4m 

 Mycie szyb, przepierzeń 
szklanych i lustrzanych, 
witryn, gładkiej glazury 
ściennej ,     filarów 
marmurowych. 
 
Osuszanie zbieraka  
kauczukowego (gumki)  w  
myjce. Osuszanie ram 
okiennych. 
 
Mycie plastikowych ram 
okiennych, parapetów, 
grzejników panelowych. 
 
Mycie drewnianych i 
metalowych ram okiennych, 
parapetów, grzejników 
Ŝeliwnych. 
 
Płyn Pielęgnacyjny w 
wydaniu  „ roll on''. Kulka 
słuŜy do nanoszenia płynu 
na część myjącą myjki oraz 
na włókno rękawicy   
 
Pozwala myć szyby powyŜej 
zasięgu ramion bez 
wchodzenia na stołki, 
parapety czy drabiny. 

Pierwsze mycie wykonaj zawsze z u Ŝyciem tylko samej wody !  W ten 
sposób uwolnisz szyby od pozostałości po wcześniej uŜywanych środkach 
chemicznych. 
Namocz włókno myjki, nadmiar wody odciśnij ręką tak aby nie skapywała z 
myjki, strzepnij. Mycie rozpocznij  od prowadzenia  myjki  wzdłuŜ ram 
okiennych. Potem ruchami okręŜnymi umyj pozostałą powierzchnię. 
Zbierz wod ę prowadz ąc myjk ę pod k ątem nachylenia 45 stopni. 
Pamiętaj by przed kaŜdym kolejnym razem zbierania wody wytrzeć gumkę 
Ściereczką Star.  

Rękawicę namocz, wykręć, strzepnij, myj. Stronę niebieską wykorzystaj  
do mycia pierwszego brudu,  białą doczyszczaj. Brudną rękawicę  namydl  
i wypierz pod bieŜącą wodą. W przypadku bardzo duŜych i trudnych  
zabrudzeń czyszczenie wspomóŜ Pastą Blue wraz ze ściereczką do niej 
przeznaczoną. 

Namocz,  wykręć, strzepnij, myj. Gdy potrzeba powierzchnię osusz  
Ściereczką Star. Brudną rękawicę namydl i  wypierz  pod bieŜącą wodą.  

UŜywaj  bezpośrednio na wilgotne włókna wykorzystując kulkę „ roll on”. 
UŜyty do mycia okien tworzy piankę, która ogranicza spływanie wody po 
szybie i ułatwia pracę. Zapobiega powstawaniu smug na mytej 
powierzchni (nawet jeśli nie zostanie ona wytarta do sucha). 
 

NałóŜ myjkę na końcówkę drąŜka teleskopowego w  taki sposób, aby 
podczas mycia szyby brzuszek myjki i brzuszek teleskopu były wysunięte 
do przodu. DrąŜek teleskopowy ustaw pod kątem 45 stopni. Myj. Do 
zebrania wody obróć myjkę o 180 stopni.   

VIII  CZYSZCZENIE I PIELĘGNACJA WYROBÓW SKÓRZANYCH 
 

Jak przywróci ć  pierwotny koloryt i nada ć blasku Twoim wyrobom skórzanym? 

 
 

Rękawica Ultra 
dwustronna niebieska 
ciemno-jasna 
(doczyszczanie) 
 
 
Rękawica Mach6 
dwustronna biała-i 
niebiesko-biała 
  (mycie) 
Ściereczka Star 50x50 
(osuszanie) 
Płyn Pielęgnacyjny HaRa 
(wspomaganie) 
 
 
Pasta do Wyrobów 
skórzanych (bezbarwna 
lub czarna)+Ściereczka do 
pasty 
(konserwacja)  

Doczyszczanie 
ekstremalnych zabrudzeń 
 
 
 
 
Czyszczenie wszystkich 
wyrobów skórzanych i 
skóropodobnych 
 
 
 
 
 
 
 
Impregnuje, konserwuje i 
pielęgnuje wyroby skórzane 
i skóropodobne: kanapy, 
fotele, obuwie, drewno 
woskowane, ubrania, 
galanterię skórzaną, siodła  
itp. 

Namocz rękawicę, dokładnie wykręć i strzepnij. Stroną ciemniejszą 
rękawicy czyść mocniej zabrudzone powierzchnie, powtórz to samo stroną 
jaśniejszą, po czym szybko zbierz wilgoć rękawicą Mach6 i osusz Ścierką 
Sar. Jednorazowo myj małe partie skóry pamiętając, Ŝe nie pragnie ona 
nazbyt wiele wody.  
 
Przy zabrudzeniach zwykłych: przygotuj kąpiel myjącą (2 l wody+2 krople 
Płynu Pielęgnacyjnego HaRa – nie dawaj więcej Płynu niŜ naleŜy, 
poniewaŜ jest on bardzo stęŜony!) Rękawicę Mach 6 namocz, wykręć, 
strzepnij. Stroną niebieską, okręŜnymi ruchami  myj niewielkie partie 
powierzchni. Doczyszczaj stroną białą rękawicy. Osusz powierzchnię 
Ściereczką Star.  
 
 
 
 
Na osuszoną i wyschniętą powierzchnię nanieś Pastę do wyrobów 
skórzanych. Odczekaj kilka godzin ( przy duŜych powierzchniach  nawet 
12 godz.) Połysk pojawia się sam. MoŜesz jednak dodatkowo 
wypolerować  powierzchnię czystą i suchą Ściereczką Star lub suchą 
Rękawicą Mach 6. 

 


